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AFFRANCARE il rispetto
ANNULLARE la violenza

L’iconografia postale
contro la violenza di genere

Maria Grazia Dosio
Unione stampa filatelica italiana
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Il senso civico
sollecitazione della coscienza civica, 
per un percorso di consapevolezza nei 
confronti di un problema sociale ancora 
oggi drammaticamente sottovalutato.

LA PANCHINA ROSSA
emissione italiana in occasione della Giornata internazionale per 
l'eliminazione della violenza contro le donne 2023

Il posto lasciato vuoto
dalle vittime, donne che non ci sono più 
con il corpo o con la mente; il doloroso 
ricordo di una presenza che si rivela 
assenza.

Il colore rosso
la sofferenza e il sangue delle vittime.

Italia, 25.11.2023 (Tiziana Trinca)

Il colore verde
la speranza per il futuro.
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LA PANCHINA ROSSA
emissione italiana in occasione della Giornata internazionale per 
l'eliminazione della violenza contro le donne 2023

La prima panchina rossa
è stata posata nel 2016 a Lomello, in 
provincia di Pavia, per iniziativa degli 
Stati generali delle donne, coordinamento 
nazionale permanente che opera 
nell’ambito delle politiche femminili; 
installate in seguito molte altre in varie 
città italiane.
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Le sorelle Mirabal
nome in codice “Las mariposas”, le sorelle Patria, Minerva e Maria Teresa, 
assassinate il 25 novembre 1960 nella Repubblica Dominicana a causa della 
loro opposizione alla dittatura del generale Trujillo: non solo un delitto a sfondo 
politico, ma una legittimazione alla violenza in quanto donne (femminicidio).

Repubblica Dominicana, 18.12.1985

IL MASSACRO DELLE “FARFALLE”
perché il 25 novembre,
data designata ufficialmente nel 1999 dall’Assemblea generale Nazioni Unite
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IL MASSACRO DELLE “FARFALLE”
perché il 25 novembre,
data designata ufficialmente nel 1999 dall’Assemblea generale Nazioni Unite

Repubblica Dominicana, 25.11.1996

Le sorelle Mirabal
nome in codice “Las mariposas”, le sorelle Patria, Minerva e Maria Teresa, 
assassinate il 25 novembre 1960 nella Repubblica Dominicana a causa della 
loro opposizione alla dittatura del generale Trujillo: non solo un delitto a sfondo 
politico, ma una legittimazione alla violenza in quanto donne (femminicidio).
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Aumentano le denunce
il 70% della popolazione femminile 
mondiale sperimenta nella sua vita 
qualche forma di violenza fisica, 
sessuale, psicologica o economica 
(fonte Nazioni Unite).
I casi denunciati in Italia risultano
in aumento, purtroppo non sempre 
trattati adeguatamente dalle istituzioni 
preposte.

LA SITUAZIONE ATTUALE

San Marino, 17.3.2014
(Mariangela Crisciotti)
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Nazioni Unite, 15.3.2019

Tutte le forme di comunicazione
 mass media,
 comunicazione sociale,
 linguaggi artistici,
 fino all’iconografia filatelico-postale,
ogni mezzo è indispensabile per dare 
voce a tutte coloro che si trovano in 
situazioni di difficoltà.

DARE VOCE ALLE DONNE
spesso le vittime non trovano la forza di parlare
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1522
per dare voce alle donne, numero telefonico italiano nazionale gratuito anti 
violenza e anti stalking, attivato nel 2006 dal Dipartimento pari opportunità

Due annulli speciali
promuovono l’accoglienza telefonica 24 ore su 24, per 365 giorni l’anno, alle 
donne vittime di ogni forma di violenza.
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Le cartoline di Poste Italiane

1522
per dare voce alle donne, numero telefonico italiano nazionale gratuito anti 
violenza e anti stalking, attivato nel 2006 dal Dipartimento pari opportunità
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Le cartoline di Poste Italiane

Francobollo
8.3.2011
(Maria Carmela 
Perrini)

1522
per dare voce alle donne, numero telefonico italiano nazionale gratuito anti 
violenza e anti stalking, attivato nel 2006 dal Dipartimento pari opportunità
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LE SCARPE ROSSE
nel 2012 furono esposte in moltitudine davanti al consolato messicano
di El Paso in Texas, in un’installazione creata dall’artista messicana
Elina Chauvet per ricordare le numerose
donne vittime messicane.

La scomparsa
ogni paio di scarpe rappresenta una donna 
cancellata fisicamente o psicologicamente 
dalla violenza.

Elina Chauvet

Il colore rosso
la sofferenza e il sangue delle vittime.



12/28 "Affrancare il rispetto, annullare la violenza" - 27.11.2023 - Maria Grazia Dosio

LE SCARPE ROSSE
emissione italiana celebrativa della Giornata internazionale per l'eliminazione 
della violenza contro le donne

La vignetta del francobollo
raffigura una pittura murale su cui sono disegnate silhouette di donne alle 
quali una bambina colora le scarpe di rosso.

Italia, 11.11.2019 (Tiziana Trinca)
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LE SCARPE ROSSE
emissione italiana celebrativa della produzione calzaturiera di Ferragamo

Un francobollo dal significato aggiunto
emesso con motivazione estranea alle problematiche sulla violenza di 
genere, il francobollo è diventato involontariamente un emblema, riuscendo 
ad incarnare simbolicamente un significato aggiunto.

Italia, 30.11.2015
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Spagna, 11.2.2008

Venezuela, 25.11.2015

MANI ALZATE
nell’atto di invocare l’arresto della violenza

Spagna, 4.11.2020

Austria, 25.11.2023
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Kosovo, 25.11.2010

Tunisia, 25.11.2013

Afghanistan, 25.11.2006

Austria, 8.3.2007

ALTRE NARRAZIONI



16/28 "Affrancare il rispetto, annullare la violenza" - 27.11.2023 - Maria Grazia Dosio

Francia, 20.4.2010

MULTICULTURALITÀ
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Spagna, 26.10.2023

Foglietto con videoclip
Nel video, i resti dell’incendio di Albacete del 2017 (codice QR).
La simbologia: la foresta bruciata come l’anima devastata di una vittima che vorrebbe 
tornare alla felicità aprendo una porta verso un mondo nuovo, che rifiorisce

DENUNCIA E SPERANZA
sulle note della canzone “La puerta violeta” della cantautrice spagnola Rozalén

«... Ho bisogno di girare la chiave
e non voltarmi indietro,
così ho disegnato una porta viola sul muro,
e quando sono entrata,
mi sono liberata
come si spiega la vela di una nave,
svegliandomi in un prato verde
lontano da qui...»
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ANNULLI SPECIALI
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Le ferite dell’anima
inferte generalmente da chi è molto
vicino, il partner, un parente, un “amico”: 
strumentalizzazioni o prevaricazioni 
psicologiche spesso culturalmente
non percepite come forme di violenza
in quanto collettivamente considerate
“meno rilevanti”, in grado invece di provocare 
danni psicologici molto gravi.
Le vittime vengono spesso colpevolizzate e 
indotte a “non vedere”.

NON SOLO VIOLENZA FISICA

Germania, 13.1.2000

Moldavia, 25.11.2020

Mobbing sociale
forme di vessazione o ritorsione applicate
in contesti non soltanto lavorativi, spesso
inflitte a fronte di un allontanamento 
sentimentale o un rifiuto sessuale.
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HE FOR SHE
campagna di solidarietà delle Nazioni Unite in favore dell’uguaglianza di 
genere, contro discriminazioni e violenza; emissione congiunta con l’India

Le vignette dei francobolli
coinvolgimento del genere 
maschile nella consapevolezza, 
per rendere partecipi al problema 
tanto gli uomini quanto le donne.

Nazioni Unite, Ginevra, 8.3.2016

Nazioni Unite, Vienna, 8.3.2016 Nazioni Unite, New York, 8.3.2016
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Il foglietto indiano

India, 8.3.2016

HE FOR SHE
campagna di solidarietà delle Nazioni Unite in favore dell’uguaglianza di 
genere, contro discriminazioni e violenza; emissione congiunta con l’India
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L’annullo
fusione dei segni maschile e femminile: comune consapevolezza ed 
unione di intenti.

HE FOR SHE
campagna di solidarietà delle Nazioni Unite in favore dell’uguaglianza di 
genere, contro discriminazioni e violenza; emissione congiunta con l’India
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La cartolina e l’annullo
«Donne e uomini senza violenza: la forza è nell’amore»

È ORA
che le donne e gli uomini si uniscano per lottare insieme contro la violenza; 
campagna del Cif “Centro italiano femminile” sezione di Legnano (Milano)
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Francobollo
11.11.2019
(Tiziana Trinca)

La cartolina e l’annullo
«Donne e uomini senza violenza: la forza è nell’amore»

È ORA
che le donne e gli uomini si uniscano per lottare insieme contro la violenza; 
campagna del Cif “Centro italiano femminile” sezione di Legnano (Milano)
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LIBERIAMOCI  DALLE  PAROLE  PER  I  FATTI
campagna dell’associazione “Libera” presidio di Mottola, con il Circolo 
filatelico e numismatico “A. Rospo” di Massafra (Taranto) 

Mostra, annullo e cartoline 
con richiamo (codice QR) ai diritti delle 
donne citati nella Costituzione italiana 
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LA PACE
le donne hanno bisogno di pace e la pace ha bisogno delle donne; Fondo 
di sviluppo delle Nazioni Unite per le donne

Georgia, 20.6.2003

Unifem
dal 1976 opera nelle aree di guerra, 
dove la violenza contro le donne è 
strategia di sottomissione, una tra le più 
gravi violazioni dei principi di dignità 
della persona umana.

50° anniversario della dichiarazione
delle Nazioni Unite sull’eliminazione della 
violenza contro le donne, 2003.

Italia, 15.5.1975 (Emidio Vangelli)
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Nazioni Unite, 15.3.2019

In conclusione
«Non stiamo parlando solo dei diritti delle 
donne, ma dei diritti umani di oltre la
metà della popolazione di questo globo.
La violenza contro le donne non riguarda solo 
le donne, riguarda soprattutto tutti noi altri»

(Sergio Vieira de Mello,
alto commissario delle Nazioni Unite
per i diritti umani, 2003)

IL RISPETTO e LA PARITÀ DI GENERE
costituiscono il quinto punto dell’Agenda 2030 dell’ONU per lo sviluppo 
sostenibile
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Grazie
I francobolli e gli annulli tematici citati costituiscono una selezione a titolo non esaustivo.
web.mgdosio@alice.it

PER LORO E PER TUTTE
oltre 100 donne uccise quest’anno in Italia per motivi di genere

Teresa, Giulia, Martina, Oriana, Teresa, Alina, Giuseppina, Yana, Margherita, Antonia, Melina, Santa, Cesina, Rosina, 
Chiara, Sigrid, Maria Luisa, Giuseppina, Caterina, Rosalba, Iolanda, Iulia, Rossella, Petronilla, Rubina, Maria 
Febronia, Pinuccia, Maria, Francesca, Agnese, Zenepe, Alessandra, Carla, Sara, Brunetta, Rosa, Anila, Stefania, 
Barbara, Wilma, Antonella, Rosanna, Danjela, Jessica, Anica, Yirel, Ottavina, Pierpaola, Giulia, Giuseppina, Maria 
Brigida, Floriana, Cettina, Rosa, Svetlana, Margherita, Laura, Maria Michelle, Ilenia, Benita, Mariella, Norma, Vera 
Maria, Marina, Angela, Mara, Sofia, Iris, Maria, Celine, Anna, Vera, Francesca, Rossella, Marisa, Nerina, Cosima, Maria 
Rosa, Rosaria, Liliana, Anna Elisa, Manuela, Carla, Monica, Klodiana, Egidia, Anna, Piera, Eleonora, Silvana, Concetta, 
Marta, Antonella, Giuseppina, Pinuccia, Annalisa, Etleva, Michele, Virginia, Patrizia, Francesca, Rita, Giulia

Messico, 25.11.2002

PER UNA VITA SENZA VIOLENZA


