
Ferrara, 6 Settembre  2025 

Congresso USFI

di Rossana Gandini
anche Questo è Sport
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CHE COS’è LO Sport?
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Definizione “Sport” TRECCANI
[...]  Attività intesa a sviluppare le capacità fisiche e insieme
psichiche, e il complesso degli esercizi e le manifestazioni,

soprattutto agonistiche, in cui si realizza, sono praticati, nel
rispetto di regole codificate da appositi enti, sia per spirito

competitivo (s. dilettantistici, s. olimpici), differenziandosi così
dal gioco in senso proprio, sia, fin dalle origini, per divertimento,
senza quindi il carattere di necessità, di obbligo, che è proprio di

ogni attività lavorativa[...]

https://www.treccani.it/enciclopedia/capacita/
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Definizione “Sport” Nuovo de Mauro
“ciascuna delle discipline sportive (e l’insieme degli esercizi
atletici e delle gare che le contraddistinguono) praticate

individualmente o in gruppo nel rispetto di regole codificate,
con intenti ludici o agonistici”
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Dalle definizioni CApIAMO che:

Lo Sport può essere individuale o di gruppo
Lo Sport può essere ludico o Agonistico
Lo Sport può essere o no un lavoro
Lo Sport segue Regole Codificate
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Dalle definizioni CAPIAMO che:

Lo Sport non è solo quello Olimpico
Lo Sport non è solo quello che trasmettono in TV
Lo Sport non è solo quello che ci piace
Lo Sport NON è SOLO quello che CONOSCIAMO
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CI SONO TANTISSIMI ALTRI SPORT

Varianti Locali “Originali”

Praticati in
condizioni

diverse o con
attrezzatura

differente.

Sport
Tradizionali di

certi paesi o
nazioni

origini varie,
anche Fantasy

Beach Rugby, Foot-golf, etc. . . Football Australiano,
Calcio Gaelico, Hurling etc. . .
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sCOPRIAMO 6 SPORT
DIVERSI DAL SOLITO
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bo taoshi

Nascita: Anni ‘40 - Giappone
Paese: Giappone 
Sport: Due squadre da 150 giocatori, Obiettivo far
cadere il palo degli avversari (90 sec - 2 min)
Competizioni principali: sfide nella Accademia della
Difesa e nel Kaisei Academy Gakuen
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Chess Boxing
Nascita: 2003 - Germania (Primo evento a Berlino)
Paese: Vari
Sport: 11 riprese con alternanza Round di Boxe (3'),
Round di Scacchi (4'). Vittoria per scacco, KO,
punteggio giudici, termine 20'.
Competizioni principali: Tornei vari
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CHEESE ROLLING

Nascita: Tradizione Antica - Regno Unito
Paese: Cooper’s Hill (Brockworth, Regno Unito) e vari
Sport: Una forma viene lasciata rotolare lungo una
collina, vince il primo che riesce a prenderla.
Competizioni principali: Cooper's Hill Cheese-Rolling
and Wake (ultimo lunedì di maggio)
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Tejo

Nascita: Colombia - Epoca precolombiana
Paese: Colombia (sport nazionale dal 2000)
Sport: Lancio disco metallico verso
bersaglio. Embocinada (centro) 6 punti,
Mecha (esplosione) 3 punto, Monona
(centro+esplosione) 9 punti. 
Competizioni principali: Giochi Nazionali
della Colombia e Tornei Locali
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wife carrying

Nascita: 1992 (versione moderna)
Paese: Finlandia (ora gare anche in altri paesi)
Sport: Uomini corrono un tragitto con ostacoli
trasportando la propria moglie (o una ragazza). Vince
il primo che arriva
Competizioni principali: Campionato Mondiale di Wife
Carrying (competizione annuale a  Sonkajärvi, Fin)
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QuADBALL
(fino al 2022 Quiddich bABBANO)

Nascita: 2005 - usa
Paese: Vari
Sport: Ispirato dai film e libri di Harry
Potter, squadre miste con un bastone tra le
gambe cercano di segnare più punti degli
avversari
Competizioni principali: Major League
Quadball (USA), IQA World Cup
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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